Fithess-Test

Aufgabe: Wie lange brauchen Sie fur 10 Kniebeugen mit Hilfe eines
Stuhls?

Wie fit sind Sie?

Unter 35 Jahren

Manner: 10 Sekunden max.
Frauen: 12 Sekunden max.

35 bis 55 Jahre

Manner: 13 Sekunden max.
Frauen: 15 Sekunden max.

Uber 55 Jahre

Manner: 18 Sekunden max.
Frauen: 19 Sekunden max.
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